
 

POR TU SALUD,  FRUTAS Y VERDURAS EN TEMPORADA 
 

Ana Sierra Herrera 

Vocal Alimentación  C.O.F. Córdoba 
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Al consumir frutas y verduras dentro 
de su calendario natural conseguimos 
una serie de ventajas que de 
consumirlas fuera de la misma no 
tenemos. Así podemos afirmar que: 

- Ofrecen la máxima cantidad y 

calidad de vitaminas y sales minerales  

y un desarrollo óptimo. 

- El mejor sabor. 

- Al aumentar la oferta,  los precios 

son inferiores. 

- Se pueden comprar  grandes 

cantidades para hacer conservas y 

mermeladas que se consumirán 

durante todo el año. 

- No llevan tantos productos químicos 

como los cultivos fuera de temporada. 

- En productos locales, el tiempo 

desde la recolección hasta su consumo 

será más reducido, repercutiendo en 

la calidad del producto. 

- Son también elementos clave dentro 

de la Dieta Mediterránea. 

Debemos apostar por un consumo 
respetuoso con el medio ambiente ya 
que repercutirá tanto en nuestra 
salud, como en la de nuestras 
generaciones futuras. 

  TODO EL AÑO 

  TODA SU TEMPORADA 

  DURANTE PARTE DE LA PRIMAVERA 

  DURANTE PARTE DEL VERANO 

  DURANTE PARTE DEL OTOÑO 

  DURANTE PARTE DEL INVIERNO 

 


