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DIA MUNDIAL DE LA HEMOFILIA — INFORME TECNICO

La deteccion precoz de la hemofilia
fundamental en una patologia en la que el
75%0 de los casos no ha sido diagnhosticado

= En Espafa se calcula que mas 2.000 personas padecen hemofilia

= Un 75% de los casos esta sin diagnosticar y por tanto, no reciben
tratamiento o no es adecuado

= ElI Consejo General de Farmacéuticos ha elaborado un informe
técnico — disponible en portalfarma.com - con todas las claves de

este trastorno de la coagulacion

Madrid, 16 de abril de 2013.- Mafiana se celebra el Dia Mundial de la Hemofilia,
instaurado en 1989 por la Federacion Mundial de la Hemofilia, un trastorno que en
Espafia se calcula afecta a 2.000 personas y puede presentar otros miles de casos
ocultos ya que, segun diversos estudios, el 75% de los hemofilicos esta sin
diagnosticar. Este hecho no solo impide que reciban un tratamiento adecuado, sino
que pueden llegar a recibir tratamientos no adecuados. Por este motivo la oficina de
farmacia resulta fundamental en la deteccion precoz de esta patologia y en el
asesoramiento y derivacion al especialista en caso de sospecha.

Ademas, con el fin de contribuir al conocimiento de éste y otros trastornos de la
coagulacion, contribuir a su deteccidon e informar sobre su prevenciéon y tratamiento el
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos ha elaborado un informe
técnico en el que se repasan la historia, las manifestaciones clinicas, o el papel que
juegan los farmacéuticos en la prevencion y el tratamiento, entre otros.

La hemofilia

La hemofilia es una enfermedad hereditaria en la que la sangre no puede coagularse
de forma correcta. Esta enfermedad se transmite cuando un nifio hereda de sus
padres un gen que esta alterado y dicha alteracién hace que no se pueda sintetizar un
determinado factor de coagulacion. Los diversos factores de coagulacion son
responsables de que la sangre se coagule cuando se rompe una vena o arteria,
proceso de vital importancia, debido a que si no existiese, el individuo podria morir
desangrado en caso de cortes o golpes.

La hemofilia es una patologia que es mucho mas comun en los varones, aunque las
mujeres pueden actuar como transmisores del gen anémalo. Segun el tipo y el grado
de deficiencia del factor de coagulacién que aparezca en la sangre, se producen
sintomas mas o menos graves. En todos los casos es normal la aparicion de
cardenales y hemorragias nasales tras un golpe o sangrado de las encias por cepillado
de los dientes. Los hemofilicos, en el caso de producirse cortes, presentan hemorragias
dificiles de parar, y en los cuadros méas graves, hemorragias en las articulaciones y en
el rifidn. Si las articulaciones se llenan de sangre, se produce una incapacidad fisica o
una artrosis. Cuando los niveles del factor de coagulacién son demasiado bajos, son
frecuentes los hematomas, incluso aunque no se hayan producido golpes.



=

| E:' '\ Consero Geneant
NOTA DE PRENSA \ %‘1 e o

Diagndstico

El diagnéstico de la hemofilia debe ser realizado por médicos especializados. Cuando
un factor de coagulacion aparece en cantidad muy pequefia o esta ausente, se puede
diagnosticar en nifios recién nacidos por la presencia de cardenales repartidos por todo
el cuerpo. Si los niveles no son muy bajos, la enfermedad puede pasar desapercibida.
También se puede detectar la presencia de la hemofilia tras una operacién quirdrgica o
en caso de que aparezcan hemorragias con frecuencia. En cuanto al tratamiento de la
hemofilia, en la actualidad existen formas extractivas y recombinantes de los factores
de coagulacion, que permiten un adecuado tratamiento.

Precauciones y tratamientos

Los individuos con hemofilia deben tomar una serie de precauciones. Asi, deben evitar
en lo posible hacerse cortes o darse golpes con cualquier objeto, y si tienen una
hemorragia que no puedan parar, deben acudir a un hospital urgentemente. De igual
manera, deben evitar el consumo incontrolado de diversos farmacos tales como los
analgésicos y antiinflamatorios, como el acido acetilsalicilico, ya que pueden favorecer
la aparicion de las hemorragias digestivas. El tratamiento del dolor puede hacerse con
otros analgésicos que afecten menos a la coagulacidon sanguinea como el paracetamol.
Ademas, los pacientes deben informar a un médico cuando tengan frecuentes
hemorragias o cuando éstas tarden en cortarse, para realizar pruebas que descarten o
confirmen esta enfermedad.

En definitiva, la hemofilia es una enfermedad que puede ser grave, pero gracias a los
preparados disponibles y siguiendo una serie de precauciones médicas basicas, se
puede hacer una vida completamente normal.

ADJUNTO SE REMITE LE INFORME TECNICO HEMIFILIA QUE PUEDES CONSULTAR
TAMBIEN EN LA SALA DE PRENSA DE PORTALFARMA.COM

[ e e
Para mas informacion

Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos

Teléfono: 91.431.25.60 / Fax: 91.432.81.00
Correo electrénico: comunicacion@redfarma.org
http://www.portalfarma.com
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